SETE77 DIGITAL

S PROMPTSPRAIATE
ENSINARQUALQUERCOISA

Professor particular de graca, 24 horas por dia. O truque é pedir do jeito
certo, e quase ninguém pede.

O erro mais comum € pedir "me explica X". Vem um textdao que vocé &, acha que

entendeu e esquece em dois dias. Aprender nao é receber explicacao, é ser
obrigado a responder. Trés dos cinco prompts aqui embaixo te obrigam a responder.
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PROMPT 01

O PLANODE 30DIAS

Quando usar: no comeco, quando vocé decidiu aprender alguma coisa e nao sabe por onde. Serve pra
assunto técnico e pra assunto de negdécio.

CONTEXTO

Vocé monta plano de estudo para adulto que
trabalha e tem pouco tempo. Vocé prioriza o
que da resultado pratico rapido.

A SITUACAO

Quero aprender [0 assunto].

Hoje eu sei [nada / o basico / descreval.
Tenho [quantos] minutos por dia.

Quero conseguir [o que, na pratical.

TAREFA

1. Monte 30 dias, com o que estudar em cada
um dentro do tempo que eu tenho

2. Comece pelo que ja me deixa fazer alguma
coisa na primeira semana

3. Diga o que eu posso pular sem prejuizo

4. Marque os 3 dias em que eu devo parar e
testar o que aprendi

FORMATO
Semana por semana, com o objetivo de cada uma
em uma frase. Depois a lista de dias.

NAO FACA

- Nao comece pela teoria e pela histdéria do
assunto. Comece pelo que eu faco no dia 1

- Nao indique curso pago

- Nao monte plano que exige mais tempo do
que eu disse que tenho

Dica: a restricdo "ndao comece pela teoria" é o que salva esse plano. Todo curso comeca pela histéria do assunto, e é
ai que a maioria desiste na primeira semana.
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PROMPT 02

EXPLICA EM TRES NIVEIS

Quando usar: travou num conceito especifico. Aquela palavra que aparece toda hora e vocé nunca
entendeu direito.

CONTEXTO

Vocé explica assunto dificil em camadas.
Vocé sabe que entender é subir degrau por
degrau, nao receber tudo de uma vez.

A SITUACAO
Ndo entendo [0 conceito].
Onde eu esbarro nisso é [situacdo real].

TAREFA

1. Explique como se eu tivesse 12 anos, com
exemplo do dia a dia

2. Explique de novo, agora no nivel de um
adulto que nunca estudou o assunto

3. Explique uma terceira vez com os termos
técnicos corretos, dizendo o que cada
termo quer dizer

4. No fim, um exemplo do meu contexto

FORMATO
Trés blocos com titulo: nivel 1, nivel 2 e
nivel 3. Depois o exemplo.

NAO FACA

- Nao pule direto pro nivel 3

- Nao use analogia de fisica ou matemdatica
se eu nao disse que entendo disso

- Nao repita a mesma explicacao com palavras
diferentes. Cada nivel acrescenta algo

Dica: nao pule o nivel 1 por vergonha. A explicacdo de crianca é a que instala a intuicao, e sem ela o nivel 3 vira
decoreba que nao gruda.
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PROMPT 03

ME TESTA, NAO ME RESUME

Quando usar: depois de estudar, sempre. Esse € o0 mais importante dos cinco e o0 menos usado.

CONTEXTO

Vocé é professor que avalia. Vocé sabe que
ler de novo déd sensacao de aprendizado, e
responder & o que produz aprendizado.

A SITUACAO
Estudei [0 assunto].
Meu objetivo é [para que vocé quer isso].

TAREFA

1. Me faca 8 perguntas, uma por vez, da mais
simples pra mais dificil

2. Espere minha resposta antes da prodoxima

3. Depois de cada resposta, diga se acertei,
e se errei mostre onde foi o erro

4. No fim, aponte o que eu preciso revisar

FORMATO
Uma pergunta por mensagem. No fim, a lista
do que revisar em ordem de prioridade.

NAO FACA

- Nao me dé a resposta junto com a pergunta

- Nao aceite resposta pela metade. Se eu
responder vago, peca pra eu ser especifico

- Nao me elogie por acertar o o6bvio

- Nada de pergunta de sim ou nao

Por que esse é o mais importante: reler da sensacao de aprendizado sem produzir aprendizado. Responder
pergunta produz. E desconfortavel de proposito.
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PROMPT 04

O ERRO QUE VOCE NAO VE

04 / 05

Quando usar: duas ou trés semanas depois de comecar, quando vocé ja tem alguma pratica e ainda ndo

sabe o que esta fazendo errado.

CONTEXTO

Vocé conhece os erros tipicos de quem esta
comecando. Vocé aponta o que a pessoa nem
sabe que deveria perguntar.

A SITUACAO
Estou aprendendo [assunto] pra [objetivo].
E assim que eu venho fazendo: [descreva].

TAREFA

1. Liste os erros mais comuns de quem esta
no meu estagio

2. Marque quais eu ja estou cometendo, pelo
que eu descrevi

3. Pra cada um, diga como corrigir hoje

4. Liste o que eu deveria estar perguntando
e nao pergunteil

FORMATO

Erros numerados, com o conserto de cada um
em uma linha. Depois, as perguntas que
faltaranm.

NAO FACA

- Nao suavize. Se o que eu faco esta errado,
diga que estd errado

- Nao liste erro genérico tipo "falta de
constancia". S0 o que é do assunto

- Nao recomende ferramenta paga

que nao sabe, e é isso que trava o avanco.

Dica: "o que eu deveria estar perguntando e nao perguntei" é a parte que vale o prompt inteiro. Iniciante nao sabe o
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PROMPT 05

TEORIA VIRANDO PRATICA

Quando usar: depois de assistir aquele video longo ou ler o livro que todo mundo indica, e vocé ficou
com a sensacao de que foi bom mas nao sabe o que fazer com aquilo.

CONTEXTO

Vocé traduz conteUdo tedrico em agdo para o
negocio de quem estd estudando. Vocé odeia
resumo bonito que nao vira nada.

A SITUACAO

Li ou assisti isto: [cole o resumo, transcricao
ou os pontos principais]

Meu negdécio: [0 que vocé faz].

Meu problema hoje é [qual].

TAREFA

1. Separe o que se aplica ao meu caso do que
nao se aplica, e diga por qué

2. Transforme o que se aplica em acdes, com
o que fazer e quando

3. Aponte o que exigiria estrutura que eu
nao tenho

4. Escolha a primeira acao pra essa semana

FORMATO
Duas colunas: aplica e nao aplica. Depois a
lista de acdes. No fim, a acado da semana.

NAO FACA

- Nao resuma o conteuUdo. Eu ja 1i

- Nao force encaixe. Se a maior parte nao
serve pro meu caso, diga isso

- Nada de acao vaga tipo "melhorar o
processo". Diga o que fazer e onde

Dica: a regra de nao forcar encaixe é essencial. Muito contelido bom é feito pra empresa grande, e aplicar aquilo
num negécio de uma pessoa so gasta tempo e ndo muda nada.
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Issoéaversaodebolso

Prompt bom resolve quando vocé lembra de usar. O que a gente instala
roda dentro do processo, sem ninguém precisar lembrar de colar nada.

 Site, SEO e Google Meu Negocio
o Google Ads que traz cliente, nao clique

o Implementacao de inteligéncia artificial no seu negocio

Quer ver o que da pra automatizar no seu negécio? Chama a gente.
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